Los Angeles County
. . Office of Education
Recursos para incendios forestales

y tormentas de viento Enero 2025

Recursos de salud mental y bienestar
Aplicaciones digitales:

+ BrightLife Kids: Una aplicacion de CalHope de Brightline que brinda apoyo para la salud mental y el
cuidado adaptado a nifios de 0 a 12 afos y sus familias. BrightLife Kids esta disponible de forma
gratuita y se puede compartir como un recurso para los cuidadores y las familias que estan
sintiendo estrés.

* Soluna App: La aplicacién de salud mental de California disefiada para edades de 13 a 25 anos, que
ofrece recursos para la salud emocional. Completamente gratis y confidencial para adolescentes y
adultos jovenes de California, siempre.

* Nunca una molestia: Lanzada en 2024 por la Oficina de Prevencién del Suicidio del Departamento
de Salud Publica de California, esta campafia tiene como objetivo prevenir el suicidio entre
adolescentes y adultos jovenes en California.

Consejos y guias:

* Recursos para incendios forestales de la Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil: Proporciona
orientacion sobre como apoyar a los nifios afectados por el trauma relacionado con los incendios

forestales.

+ Asociacion de Psicdlogos Escolares de California: Recursos para maestros y familias para apoyar a
los niflos y jovenes después de un incendio forestal.

* Los ninos y la recuperacion de los incendios forestales: Esta guia analiza las posibles reacciones y
respuestas Utiles segun los grupos de edad de los ninos.

+ Ayuda a los nifos después de un incendio forestal: Consejos para cuidadores y maestros de la
Asociacion Nacional de Psicélogos Escolares.

- Pautas para padres para ayudar a los nifos afectados por incendios forestales de la Red Nacional
de Estrés Traumatico Infantil.

» Como hablar con sus hijos sobre los incendios forestales de California y otros desastres naturales de
la revista Parents.

« Esté preparado para comunicarse: Hoja de consejos del Centro de Excelencia de Prevencion de UCLA
para apoyar a los padres a hablar con sus hijos sobre situaciones dificiles.

« Como hacer frente a un desastre natural: Recurso para padres de bebés y nifios pequefios de la
organizacioén nacional sin fines de lucro Zero to Three.

« Como lidiar con el trauma y el estrés frente a los incendios forestales: Consejos para educadores de
la primera infancia de la organizacion nacional sin fines de lucro Zero to Three.

» LACOE - Compilacién de recursos: Varios recursos educativos sobre salud mental y personas sin
hogar centrados en incendios forestales )
www.lacoe.edu/LAFires


https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/disasters/wildfire-resources
https://casponline.org/recovering-from-wildfires/
https://www.cmosc.org/wp-content/uploads/2019/11/Children-and-Recovery-from-Wildfires.pdf
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-safety-and-crisis/natural-disaster-resources/helping-children-after-a-wildfire-tips-for-caregivers-and-teachers
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/parents_guidelines_for_helping_children_impacted_by_wildfires.pdf
https://www.parents.com/talking-to-kids-about-natural-disasters-8771350#:~:text=Restore%20your%20child's%20sense%20of,mirror%20your%20emotions%20and%20behaviors.
https://d3kdbh1wduemv1.cloudfront.net/attVnm39LDeYME657.pdf?cache=1736380069
https://www.zerotothree.org/resource/coping-after-a-natural-disaster/
https://www.zerotothree.org/resource/coping-with-trauma-and-stress-in-the-face-of-wildfires
https://drive.google.com/drive/folders/1eHb-mPw3QPvHmEB2rnVHgdRqsIuiPg7X?usp=sharing
https://www.hellobrightline.com/brightlifekids/
https://www.calhope.org/
https://solunaapp.com/
https://neverabother.org/
http://www.lacoe.edu/LAFires

